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Warszawa, 8 listopada 2018 r.

»Krzywo weszlo — zmien ustawienia”,
czyli jak skutecznie przeciwdziala¢ narkomanii

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Fundacja Polska Sie¢ Polityki
Narkotykowej rozpoczynaja ogolnopolska kampani¢ spoleczna ,Krzywo weszlo — zmien
ustawienia” adresowang do mlodych ludzi w wieku 16-20 lat oraz ich rodzicéow, ktorej celem jest
promowanie zdrowych postaw zyciowych oraz edukowanie na temat zagrozen zwiazanych
z uzywaniem narkotykow i tzw. dopalaczy. Organizatorzy chca pokazaé jak niebezpiecznym
i ryzykownym zachowaniem jest uzywanie substancji psychoaktywnych oraz, ze bez nich mozna
prowadzi¢ prawdziwe, szczeSliwe zycie. Kampania bedzie trwac od listopada 2018 r. do grudnia
2019 r.

Problem narkotykowy jest skomplikowanym i wielowymiarowym zjawiskiem, ktéry dotyczy takze
mtodych oséb. Badanie ,,Mlodziez 2016 zrealizowane przez CBOS pokazuje, ze wigkszo$¢ uczniow
szkot ponadpodstawowych nie korzysta z substancji psychoaktywnych. W poréwnaniu z 2003 r.
odsetek uczniow, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji spadt
z 24% do 17%."' Niestety dzisiejszy rynek narkotykowy to rowniez nowe substancje psychoaktywne,
czyli tzw. dopalacze. Jak wskazuje raport Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow
1 Narkomanii po$rod polskich nastolatkow w wieku od 15 do 16 lat az 10% cho¢ raz probowato tzw.
dopalaczy.’

Kampania spoteczna ,,Krzywo weszlo — zmien ustawienia” ma za zadanie zmniejszy¢ to negatywne
zjawisko. W zwigzku z tym organizatorzy chca pokaza¢ mtodym ludziom w jaki sposob moga si¢
ustrzec przed niebezpieczenstwem, jakie normy i postawy mogg w tym pomoc oraz gdzie w razie
potrzeby mozna szuka¢ pomocy. Hasto kampanii ,,zmien ustawienia” ma za$ zmotywowac¢ odbiorcoOw
do aktywnej postawy sprzeciwu wobec ich uzywania. ,,Mamy nadzieje, zZe dzigki kampanii ,, Krzywo
weszto - zmien ustawienia”’ uda nam si¢ dotrze¢ do miodych 0sob z przekazem, ze od ich wiedzy
i decyzji zalezy ich zdrowie oraz styl Zycia. Chcielibysmy, by mtodzi ludzie unikali sytuacji lub zdarzen,
w ktorych obecne sq narkotyki, a takze, zeby w razie koniecznosci potrafili adekwatnie zareagowac
chronigc siebie i swoich znajomych przed mozliwymi zagrozeniami. ,,Zmiana ustawien” oznacza:
kieruj tak swoim postgpowaniem, by cieszy¢ sie zyciem i miodoScig. Zmieniaj ustawienia na coraz
lepsze.” - mowi Piotr Jablonski, Dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Dzigki wykorzystaniu $rodkow masowego przekazu, postugujac si¢ nowoczesnymi metodami
komunikacji, kampania dotrze do ok. 2 mIn Polakéw. Jak wskazuja badania CBOS z 2017 r., wérod
0sOb w wieku 16-24, az 100% o0sob korzysta z Internetu’ oraz 88%, jako telefonu komorkowego uzywa
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wylacznie smartfona.* Sg to najwyzsze odsetki ze wszystkich badanych grup wiekowych. Z tego
powodu gléwny sktadnikiem kampanii begdzie prosta gra internetowa oraz baza wiedzy zawarta na
stronie internetowej www.krzywoweszlo.pl. Rozgrywka i podejmowane przez gracza wybory przy
»Zmianie ustawien” pokazujg w przyjazny sposob ,,drogowskazy”, jakimi nalezy kierowac si¢ w zyciu.
Kampania postuguje si¢ metoda ,,nauki przez zabawe”, za$ teksty do gry oraz strony internetowej
kampanii byly tworzone przez ekspertow zajmujacych si¢ problematyka przeciwdziatania narkomanii.
~Poprzez atrakcyjng i bliskq mtodym osobom forme gry internetowej chcemy upowszechnic¢ wiedze
zarowno na temat zagrozen zwiqzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, alternatywnych
sposobow zaspokajania potrzeb ZzZyciowych, jak rowniez chcemy przygotowacé miode osoby do
reagowania w sytuacji, kiedy ktos w ich otoczeniu ma problem z narkotykami.” - mowi Agnieszka
Sieniawska, Przewodniczaca Polskiej Sieci Polityki Narkotykowe;j.

Kampania bedzie promowana na portalach spotecznosciowych oraz na stronach, ktére sa czgsto
odwiedzane przez mtode osoby, jak roOwniez wspierana przez influencerdw i znane osoby, ktore
podzielaja warto$ci prezentowane w kampanii. Uzupelnieniem dziatan prowadzonych w Internecie
bedzie kampania billboardowa oraz w $rodkach komunikacji publicznej w pigciu najwigkszych
miastach Polski. W szkotach ponadpodstawowych oraz domach studenckich zawisng plakaty
promujace kampani¢. Organizatorzy wezmg udzial rowniez w wydarzeniach muzycznych, naukowych
czy piknikach rodzinnych skierowanych do grupy docelowe;.

Wiecej informacji na stronie kampanii www.krzywoweszlo.pl

Dodatkowych informacji udziela:
Damian Sobczyk

PR Manager

Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej
TEL: + 48 881 222 554

E-mail: dsobczyk@politykanarkotykowa.com

Informacje o Krajowym Biurze Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii

Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii to jednostka organizacyjna utworzona przez Ministra
Zdrowia w 1993 r. Biuro jest realizatorem polityki Ministra Zdrowia w zakresie zapobiegania narkomanii.
Celem dziatania KBPN jest wdrazanie i koordynowanie krajowej polityki przeciwdziatania narkomanii,
ukierunkowanej na ograniczenie uzywania Srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych. Wigcej

informacji: http://www.narkomania.gov.pl

Informacje o Fundacji Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej

Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej zostala powotana w 2008 r. jako inicjatywa obywatelska przez grupe
specjalistow pracujacych z osobami uzaleznionymi oraz uzywajacymi narkotykow. Od 2014 r. PSPN
funkcjonuje jako fundacja, a kluczowe projekty realizujace jej misje¢ skupiajg si¢ wokot profilaktyki uzaleznien,
dziatalno$ci szkoleniowej, poradnictwa prawnego i socjalnego oraz dziatalnos$ci resocjalizacyjnej w aresztach
$ledczych. Fundacja prowadzi takze wspotprace na rzecz innowacji i wymiany najlepszych praktyk z zakresu
redukcji szkod oraz racjonalnych polityk narkotykowych na szczeblu miejskim, krajowym oraz

miedzynarodowym. Wigcej informacji: http://www.politykanarkotykowa.pl
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